Téma: Neuveritelné lidske télo...."
8. 2. - 12. 2. 2021

Ukol &. 1 — zazpivejte si pisent ,,Hlava ramena. .. - nauéte
se vSechny sloky a doplnte o pohyb. Zacvicte si podle

,, T€locviku s abecedou® — kazdy den, protoZe ,,Ve zdravém
téle zdravi duch....:-)*

Ukol &. 2 — vystiihejte a spravné dopliite jednotlivé ¢asti
téla. Pojmenujte je a popovidejte si s détmi o tom co by se
stalo kdybychom napt. neméli ruku, nevidéli, neslySeli

( miZete s1 vyzkousSet, jaké je to nevidét, neslyset....povidat
s1 0 pocitech o tom, jak se naptiklad vzdélavaji déti, které
nevidi...)

Ukol ¢. 3 — v minulém tydnu jsem Vam slibila pokusy —
v ptiloze naleznete navod na pokusy — jak funguje srdce,
plice. Dale moZnost zahrat si hry: “Ochutnavani, ¢ich, jak
pracuji lidske oci...* - opakovani naSich smysli.

Ukol ¢. 4 — pracovni list ,,Smysly — spoj spravné

Ukol &. 5 — vyrobte si usta z modeliny a dopliite spravny
pocet zubli v podob¢ fazoli — kolik mame zubt?

Po navratu do MS prosim odevzdat vikoly 2 a 4, z ikolu
¢. 3 vyrobené plice. MuzZete poslat nebo piinést foto z
ostatnich pokusti. Dékuji za spolupraci :-).

Ukol &. 1



TeLo

Dej si kratkou rozovitku s abecedou. Vyhlaskuj pismena ve svém jméné a postupné délej
cviky, ktere jsou u nich napsané. Pokud se ti to zda malo, pokratuj prijmenim. Nebo si spolu se
sourozenci &i kamarady hlaskujte rizna slova a ovicte spolu.
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Couvej 20 krokl a potom
doskakej zpét.

Kutalej baldn pouze pomoci hlavy.

Vyskot 10x na mista.

Délej jako, Z e jezdis na koni,
a potitej pfitom do 12.

BéZ k nejblizdim dvefim a zpéL

Kutalej baldn levou rukou po
svém téle zezdola nahoru a zpét.

10x poskot po levé noze.

7x wyskot jako Zabak.

Zkus se dotknout oblaki a poditej
pritorn dao I7.

Udélej 13 kroku stranou doprava
a potom doskakej zpél.

Chod jako medvéd a poCitej do 10

Stij na pravé noze jako plamefidk
a potitej do I3.

Pochoduj jako vojak
a podite) do lc.

MontessoriKids sk, prekiad alinka
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K S apccepou

Mavej rukama jako ptak 22x.

Kutélej balén pravou rukou po
svém Léle ze shora dold azpét.

Otot se na misté 4x na jednu
stranu a 3x na druhow.

Udélej 9 krokd stranou doleva
a potom doskake| zpét.

Skakej po pravé noze, dokud
nenapotitas do I2.

Stij na levé noze jako plamefiak
a pocitej do 3.

Couvej 20 krokd a pokom
doskakej zpét.

Délej jako, Ze rukama Slapes
na kole, a pocitej do 18.

Skakej (jako) pFes Svihadio
a napocitej do 10.

Udéléj 1 kroki dopfedu
a potom skakej zpét dozadu.

Udélej Kolo, kolo mljnske®.

10x poskoC po pravé noze.

14x se ohni a dotkni se prsti
na nohou.



Hlava ramena

RefHla - va ra-me-na ko-le-na pal-ce, ko-le-na pal-ce, ko-le-na pal-ce,

hla - va ra-me-na ko-le-na pal - ce, o-& u- 3 pu - sa nos.
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dis - ko je tu za - se zpat- ky to Je za-ba - va
Ref  /:Hlava ramena kolena palce... / Ref  /:Hlava ramena kolena palce. . =/
2. Kdyz je venku horko, prsi, nebo pali mraz, 3. Jestli chces byt stale zdravy jdi si zaplavat,
bacily uz netroufnou si na nikoho z nas, do studené vody prece skace kazdy rad,
bézim doleva a bézim dopava, plavu doleva a plavu doprava,
disko je tu zase zpatky to je zabava, disko je tu zase zpatky to je zabava.

Lhlava...ramena.. kolena.. palce™
Hhlava. . ramena.. kolena.. palce™

Ref. 3x /:Hlava ramena kolena palce... / - zacit pomalu a zrychlovat
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Ukol &.3

Jak funguje srdce: potiebujeme — misku s vodou, ¢ervené
potravinaiske barvivo na obarveni vody (krev), balonek, injek¢éni
stfikacka, brcka.

Popis — balonek naplnime pomoci injekéni strikacky obarvenou
vodou, vsuneme do n¢ho dvé brcka — cévy. Srdce kdyZ pracuje se
stahuje a zase povoluje — mackame baldnek (srdce) a tim se nam
vhani krev do cév (br¢ka) a dale potom do cel¢ho téla......Miizete
si také s détmi vyzkouSet co se déje s nasim srdcem kdyz dité
chvili béha, skace — ptilozi si ruku na hrudnik a vnima, jak srdce
bije v klidu, jak kdyz dité chvili béha......

Nase plice:

barevnych
papirt model
N plic —az do
bréek budete
- dychat uvidite
CO se stane.

" Ochutnavani —
pokus
Pomticky:
- talife
- zicky

- ¢okolada

- pomeran¢



- slany ofiSek
- jogurt

© Syr

- okurka

- Satky
Postup:

1. Nachystame si potraviny riznych chuti — mama na paméti, ze ve tfidé mohou byt déti s
potravinovou alergii.

2. Détem zavazeme oci Satkem.
3. Postupné ddme vSem détem ochutnat prvni potravinu.
4. Kdyz uz ji ochutnaly vSechny, feknou dé€ti nahlas sviij odhad.

5. Pokud je to mozné, pokusi se déti urcit, zda se jednd o chut’ kyselou, slanou, sladkou...
Cich — pokus

Pomtcky:

- latkové sacky

- Satky

- kofeni (libecek, skofice, badyan, pernikové koteni, vanilkovy cukr)

- pochutiny (kokos, kava, zelena petrzel, ¢esnek)

- dalsi vhodné latky (parfémy, mydla, kvétiny, Cistici prostfedky)

Postup:

1. Sacky naplnime kofenim a aromatickymi pochutinami — dbdme na to, abychom se vyhnuli
kontaktu alergiki s moznymi alergeny.

2. Détem zavazeme oci.
3. Ukolem je podle &ichu uréit danou potravinu.

4. Déti také mohou hodnotit, co jim voni a co naopak pachne.
Jak pracuji lidské o¢i — hra

Pomicky:

- Satky

Postup:

Zavazte détem oc€i a nechejte je takto vykonéavat bézné Cinnosti — chodit, malovat.... Dbame pfitom
na to, aby nedoslo k né¢jakému urazu.
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