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Úkol č. 1 – povídejte si s dětmi o lidském 

těle, o svalech, kostech, kloubech, vnitřních 

orgánech, o smyslech. Můžete k tomu využít 

knihy a encyklopedie pokud máte doma, 

popřípadě na internetu je velká zásoba 

obrázků, příběhů atd. Příští týden se těšte na 

pokusy 

 

 

Úkol č. 2 – naučte se báseň „Moje tělo“ 

 

Úkol č. 3 – vyrobte si papírové oko – 

zaměřte se na trhání papíru na malé kousky – 

stále nám dělá značné potíže, řasy – 

nastříhejte si proužky papíru. Do středu oka 

si děti nakreslí, co mohou okem vidět 

(maminku, stromy, sníh, hračky….) 

 



 

Úkol č. 4 – vyrobte si doma kostru – 

v příloze několik tipů, ale nechám na Vás, 

co si vyberete…..modelína + párátka, jedlá 

kostra kde procvičíte i chuťové buňky, 

čistítka do uší, papírové proužky….. 

(u tohoto úkolu můžete procvičit i počítání, 

barvy, popřípadě název ovoce či zeleniny) 

 

Úkol č. 5 – Pracovní list, dokresli druhou 

polovinu těla a vše co chybí na obličeji 

 

Po návratu do MŠ prosím odevzdat úkoly  

č. 3 a 5. Úkol č. 4 prosím vyfoťte a můžete 

nám foto poslat e mailem. 

Děkujeme za spolupráci 

 

 

Č.2 

Moje tělo 

Moje tělo mozek řídí, oči ty to dobře vidí. 

Pod hlavou je krček malý, na rukách jsou velké svaly. 

Na nich máme prstů pět, spočítáme si je hned. 

V hrudním koši srdce máme, do bříška si jídlo dáme. 



Nohy obě procvičí se, venku dobře skotačí se. 
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