
 

 

30.1. – 10.2. 2023 

- DH „Masopust“ – přiblížíme si oslavy masopustu, zvyky, tradice, masky a jejich 

význam 

- Pustíme si pohádku „Chaloupka na vršku – Jak to bylo o masopustu“ 

- Naučíme se také masopustní rituál do kom. kruhu „Masopust“ a básničku 

„Masopustní veselice“ 

- Zahrajeme si pohybové hry „Maso-pust“, „Medvědí honička“, „Koblížci, hýbejte se“, 

„Sejdeme se u…“, „Koblížkovaná“ 

- Zacvičíme si s balónky – koblížky 

- Budeme zpívat písničky „Kalamajka“, „To je zlaté posvícení“, „Pekla vdolky“, „Já 

jsem muzikant“ – zpěv doprovodíme hrou na tělo a na rytmické nástroje 

- Ml.d. si vyskládají koláč víčky 

- Vyrobíme si škrabošky – st.d. si obkreslí šablonu a vystřihnou, ml.d. si škrabošku 

dozdobí, také si vyrobíme jitrnice z papíru a klauna otiskem ruky 

- Přečteme si pohádku „O koblížkovi“ – st.d. se budou snažit pohádku převyprávět 

s dopomocí obrázků, ale i bez nich. Koblížek také ochutnáme. 

- Ve dvojicích si uděláme masáž zad – „Pečeme koblížky“  

- Překážková dráha – „Koblížkova cesta“ 

- DH „Šaškova čepice“ – procvičování základních barev – ml.d., a doplňkových barev 

– st.d., prostorová orientace – nad/mezi/pod/nahoře/dole 

- Grafomotorika „Medvěd“ – uvolnění zápěstí, kruhy 

- SH „Kdo se skrývá pod maskou“  

- St.d. PL – „Klauni“ – vybarvování tvarů – kruh, čtverec, obdélník, trojúhelník – dle 

zadání 

- DH „Já jsem muzikant“ – seznámíme se s některými rytmickými a hudebními 

nástroji, vyzkoušíme si na některé zahrát 

- SH „Který nástroj hraje“ – poslechneme si zvuky různých nástrojů a budeme se 

snažit daný nástroj poznat 

- Pantomima „Na co hraji“  

- Vyrobíme si hudební nástroj z roličky  

od toaletního papíru 

- Masopustní průvod v maskách společně  

s dětmi ze ZŠ Žireč 

 

- 1.2. a 8.2. PLAVÁNÍ 


