
MŠ Žireč  Jí d e l n í č e k od 12.5. do 16.5. 2025 

 PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINA 

P 
O 

Cereální pečivo, 
pomazánka ze žervé, 
mléko, zelenina 

Pol. kmínová 
Nákyp z rybího filé, brambory, 
ledový salát, džus 

Chléb, mrkvová 
pomazánka, ovoce, caro 

 Obsahuje alerg.-1,6,7,11 Obsahuje alerg.-1,3,4,7,9 Obsahuje alerg.-1,7 

Ú 
T 

Chléb, pomazánka 
tvarohová s paprikou, 
mléko, zelenina 

Pol. hovězí s těstovinou 
Vepřový guláš s fazolemi, 
chléb, minerálka 

Ovocná přesnídávka, 
jogurtová oplatka, 
kakao, ovoce 

 Obsahuje alerg.-1,7 Obsahuje alerg.-1,7,9 Obsahuje alerg.- 1,7 

S 
T 

Houska, pomazánka 
z tuňáka, čaj, zelenina 

Pol. z cizrny 
Čevabčiči, bramborová kaše, 
zeleninový salát, mošt 

Chléb s pomazánkovým 
máslem, ochucené 
mléko, ovoce 

 Obsahuje alerg.-1,4,7 Obsahuje alerg.-1,3,7 Obsahuje alerg.-1,7 

Č 
T 

Jogurt s džemem, 
piškoty, ovoce, čaj 

Pol. dýňová s praž. semínkem 
Kuřecí prsa na žampionech, 
rýže, ovocný nápoj 

Tmavý toustový chléb, 
pomazánka z blaťáckého 
zlata, mléko, zelenina 

 Obsahuje alerg.-1,3,7 Obsahuje alerg.-1,7 Obsahuje alerg.-1,7 

P 
Á 

Rohlík, sýrová 
pomazánka s celerem, 
mléko, zelenina 

Pol. zeleninová s pohankou 
Hovězí paprikáš, bramborový 
knedlík, sirup 

Cereálie s mlékem, 
ovoce 

 Obsahuje alerg.-1,7,9 Obsahuje alerg.-1,7,9 Obsahuje alerg.-1,7 

Podrobnější informace o alergenech poskytne vedoucí stravování 

 


