
PODTÉMA:  

DATUM:                                        

-děti se hravou formou seznámí se svým tělem – naučí se pojmenovat některé kosti a klouby, 

seznámí se s funkcí svalů a některých vnitřních orgánů a smyslů 

-DH „ Moje tělo“ / kostra, klouby, svaly/ 

-DH  „Mozek“  

-DH „Žaludek,střeva“ 

-DH „Srdce“ 

-DH „Pět kamarádů“ /poslech motivačního příběhu, hry pro naše smysly/ 

-budeme pracovat s logicem,prowise,albi tužkou a encyklopediemi 

-pracovní listy 

-SH – zraková, sluchová, hmatová, čichová,chuťová 

-PH – „Slepovaná“,“Sejdeme se u…“ 

-poslechneme si tlukot srdce stetoskopem, budeme pomocí digitální lupy pozorovat kůži, 

vlasy 

-jemnou motoriku procvičíme gymnastikou prstů, zároveň procvičíme pojmenování prstů 

-st.d. – se budou učit podepsat / jméno/ 

-NH – „Na lékaře“ 

-budeme si dávat hádanky o lidském těle 

-HPH – „My dáme ruku sem“, „Hlava, ramena, kolena,…“ 

-VvČ  - ml.d. – dekorativní výzdoba čepice,PČ – st.d. – „chytám vločku“ 

 

-návštěva zdravotní sestřičky – beseda 

-25.1.,1.2. – st.d. – bruslení 

-1.2. – ml.d. – sokolovna 

-naučíme se báseň – „Moje tělo“  


