
MŠ Roháčova  Jí d e l n í č e k   od 15.1. do 19.1. 2024 

 PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINA 

P 
O 

Houska, pomazánka 
z tresčích jater, čaj s 
citronem, zelenina 

Pol. bramboračka 
Koprová omáčka, brambory, 
vajíčko, mošt 

Domácí moučník, ovoce, 
ochucené mléko 

 Obsahuje alerg.-1,4,7 Obsahuje alerg.-1,3,7,9 Obsahuje alerg.-1,3,7 

Ú 
T 

Chléb, pomazánka 
tvarohová s paprikou, 
mléko, zelenina 

Pol. zeleninová s pohankou 
Hovězí na česneku, 
bramborový knedlík, 
minerálka 

Veka, máslo, džem, 
ovoce, čaj 

 Obsahuje alerg.-1,7 Obsahuje alerg.-1,7,9 Obsahuje alerg.- 1,7 

S 
T 

Kobliha s marmeládou, 
kakao, ovoce 

Pol. z červené čočky 
Vepřové pečené, brambory, 
dušená mrkvička, džus 

Chléb, pomazánka 
z eidamu, mléko, 
zelenina 

 Obsahuje alerg.-1,3,7 Obsahuje alerg.-1,7 Obsahuje alerg.-1,3,7 

Č 
T 

Jogurt s brusinkami, 
piškoty, ovoce, čaj 

Pol. s drožďovými nočky 
Kuřecí nudličky se smetanou, 
rýže, ovocný nápoj 

Chléb, pomazánka 
z blaťáckého zlata, 
mléko, zelenina 

 Obsahuje alerg.-1,3,7 Obsahuje alerg.-1,3,7,9 Obsahuje alerg.- 1,7 

P 
Á 

Cereální pečivo, 
pomazánka ze žervé, 
mléko, zelenina 

Pol. gulášová 
Hrachová kaše, zelný salát,  
sirup 

Chléb, sýrová 
pomazánka, caro, ovoce 

 Obsahuje alerg.- 1,6,7,11 Obsahuje alerg.-1,7 Obsahuje alerg.-1,7 

Podrobnější informace o alergenech poskytne vedoucí stravování 

 


