wemiema:. w8 P1 MEDVIDKU, SPL..“

datum: od 8. - 19. ledna
Co nas ceka:

- Béhem vychazek a pomoci obrazki si s détmi zopakujeme ,,Znaky zimy“.

- Budeme si povidat, jak travi zimu rlizna zviratka, hlavné ty z lesa a pfipomeneme si,
co uz vime o ptacich.

- Zhlédneme pohadku o dvou medvédich kamaradech ,, Zimni spanek”.

- Obsah pribéhu nam bude i motivaci pfi rannim cviceni: PH ,,Na vlocky” — béh v prostoru
s vyhybanim, protahovaci cviceni s basni ,,Medvéd”, PH ve druistvech s papirovymi
koulemi ,,Koulovana“ — ml. d.: nacvik, st.d.: procvi¢ovani se v hodu hornim obloukem,
relaxace: v klubicku + dechové cviceni pri poslechu ukolébavky ,,Spi medvidku, spi!“

- Poslechneme si pribéh ,,0 hladovém ptackovi“.

v vy

- Naucime se pisnicku ,,Snézi, snézi“ a basnicku s pohybem ,Kam se jezek v zimé
schoval?“.

- S dopomoci si déti budou moci vyzkouset vyrobu ,,Lojovych kouli”, které poté rozvésime
ptackiim na krmitka po nasi Skolni zahradé.

- Za priznivého pocasi se vydame i na delsi vychazku k Lipnici, kde si s détmi zopakujeme
rozdil mezi krmitkem a ptaci budkou, starsi déti je zkusi i pocitat (1 - 5).

- Zahrajeme si pohybové hry: PH , Na kouzelnika” — napodoba pohybu a u nékterych
zvirat i typického zvuku, PH v zastupu ,, Na veverky” — procviceni se v béhu - sledovani hry
a dodrzovani pravidel, HPH v kruhu ,,Zajicek ve své jamce”.

- Mnoho dalsich cinnosti, aktivit a her:

- SH ,,Na holoubky” — prebirani semen a lusténin

- grafomotorické cviceni — oval ,,Kocka s kotaty”

- DH s obrazky ,, Znate je?“ — pojmenovani a st.d.: tvorba skupin — zvirata domaci, z lesa a
ze 20O

- KH ,,Sroubovanka“ — sestavovani ptaci budky, ml.d.: vyhledavani a pokladani na
predlohu, st.d.: Sroubovani s dopomoci

- Prowise: DH , Lesni hostina“

- PL ,,Spojovani boda“

- PV: navstéva Z0O0, piredani ostatniho nasbiraného suchého peciva, SH ,Na detektivy — co
se zménilo?“, ukazka mist a budov, kde musi travit nékteré druhy zvirat zimu — seznameni
s pojmem ,,Zimovisté“.



