POZNAVAM SVE TELO

Povidani o lidském téle, jak vypadd, z ¢eho se sklada -

pozorovdni odlisnosti a zvédomovani si, Ze kazdy je jiny a je to
tak v porddku

Poviddni si s knizkou Lidské télo - Albi tuzka

Vlyobrazeni obrysu lidského téla a vkldddni kostry, orgdni -

podpora kolektivni prdce s kamarddy, uméni si poradit nebo rict
0 pomoc

Bdsnicka - Moje télo

Pisni¢ka - Zdravé télo, Prava levq,

Meditaéni cvi€eni - zvédomovani vlastniho téla

VV - kresba postavy
Emoce - povidani si o rliznych emolnich projevech
Mordlini hodnoty - nezadouci chovdni ve spole¢nosti (lez,

nespravedlnost, agresivita, ubliZovani, nevhodnd mluva)
Smysly - pozndvdni chuti a vini - ochutndvka rliznych druht
jidla - hmat - osahdvdni rGiznych povrcht - zrak - pamétové
cvi€eni - Sluch - rozezndvdni zvuki (potichu, nahlas)

Zdravi - Co délat proto, aby bylo nase télo zdravé a mit
povédomi o nékterych zplsobech ochrany zdravi a bezpeci
Pozorovadni zmén okolo nds - Jak se obléknu, kdyz je mi teplo

nebo zima - pocasi a jeho vlivy na nase télo
21. 11. Cvi€eni v télocviéné ZS 5. kvétna




