
 „Moje tělo, moje zdraví“  

Co nás čeká 13.11. – 24.11.:  

• Budeme si povídat o našem těle, zdraví a nemocech  

• Zacvičíme si s básničkou „Moje tělo“ a s overbally  

• PH: „Lepidlo“, „Na bacila a vitamíny“, „Seber a přiřaď“ 

• Zahrajeme si také skupinovou hru „Mýdlo“ 

• Budeme pracovat s obrázky „Části těla a orgány“ ml.d. části těla, 

st.d. orgány 

• Pokusíme se dokreslit druhou polovinu těla ml.d. pomocí šafrované 

čáry, st.d. bez pomoci  

• DH: tematické pexeso „Moje tělo“ 

• DH: skládání půlených obrázků „Části těla“ ml.d. 

       skládání rozstřihaných obrázků „Orgány“ st.d.  

• DH: třídění obrázků ke smyslům  

• DH: vrstvené puzzle „Kostra“ 

• NH: „Na lékaře“ 

• LOGICO – „Lidské tělo“  

• PL: ml.d. rytmizace 

          st.d. určování dlouhé a krátké hlásky  

• SH: „Moje smysly“ – rozeznávání věcí pomocí smyslů (chuť, čich, 

hmat) 

• Práce s modelínou – st.d. modelování lidského těla (zaměření se 

na jednotlivé části těla) 

                                 ml.d. modelování kostry pomocí párátek  

• Čeká nás také vyrábění ozdobiček na vánoční stromeček na 

náměstí  

• Kooperativní činnost „Lidské tělo“ (tvoření obrysu lidského těla 

pomocí kostiček) 

• Hmatová hra „Poznáš kamaráda?“ 

 



Co nás čeká:  
  

14.11. 2023 – Bruslení na zimním stadionu.  

Děti potřebují: nabroušené brusle!!!, helmu, lyžařské rukavice (ne 

tenké látkové), vhodné oblečení na led, batůžek, pití, sladkost. 

Brusle a helmu prosím v batohu či tašce – dětem je odvezeme. 

15.11. 2023 – ŠKOLIČKA PRO PŘEDŠKOLÁKY (školička bude ve 

středu) 

17.11. 2023 – STÁTNÍ SVÁTEK – MŠ UZAVŘENA  

21.11. 2023 – návštěva tělocvičny ZŠ Strž  

S sebou: batůžek s pitím, sportovní oblečení, boty do tělocvičny – 

prosíme boty se světlou podrážkou.  

 


