Nézev podtémate: .V ZDRAVEM TELE - ZDRAVY DUCH. "

datum: 13. - 24. listopadu ’i Y
s/ v / ﬁ ~ 1 ..N‘ 4
Co nds Ceka: o &7 3

Poviddni o nasem téle - ml.d. se sezndmi s pojmenovdnim viditelnych ¢dsti, st.d. se pomoci
jednoduchych pokust dozvi o funcich nasich nejdilezitéjSich orgdnd (srdce, plice a Zaludek).

Vysvétlime si, pro¢ se rikd: .V zdravém téle, zdravy duch.."

ProhliZzeni tematickych knih a spole¢né rozhovory s hleddnim odpovédi na otdzku: ,Co vSechno
mlZeme udélat pro své télo, abychom byli zdravi?"

Nauéime se bdsni¢ku o vhodném obleéeni do chladnych dni ..Cepice a rukavice" a pisni¢ku
s pohybem se zapojenim zdkladnich ¢dsti naseho téla . Tlesky, plesky".

P&jdeme si zacvicit do télocvicny v ZS Stri.

Déti si budou z papiru vyrabét ,Hrnek s horkym cajem" - lepeni dle instrukci +
grafomotorické cviceni: krivka.

Precteme si pribéh o tom, jaké potraviny jsou pro nds ,zdravé, a které méné": O Marusce
+ prdce s pribéhem - tridéni potravin, st.d.: vytleskdvani slabik.

Spolecné tvoreni z modeliny ,Nase zuby" - koulenti, vdleni a st.d.: krdjeni détskym plastovym
nozem.

Logopedicka prevence bude zamérena ha ndcvik sprdvného nddechu nosem a rovnomérného
vydechu dsty: foukdni do dlani, procvi¢ovdni oromotoriky (jazyk a zuby) a Zvykacich sval.

PV: vychdzky do okoli, SH ,Cesta za zdravim" - ml.d.: sezndmeni (détsky |ékar, Iékar pro
dospélé, ocni, zubni), st.d.: pokracovani v procvicovdni v orientaci a pozndvani naseho mésta,
sezndmeni se slovy ,odvozenymi" LEKAR/LEKARNA + hleddni co maji spole¢ného a ¢im se lisi?

Nabidka dalsich &innosti:
- Kooperativni hry ve skupindch s PET vi¢ky - tvorba koure ,Na svatého Martina, kouriva se
z komina", obstavovdni ,Nasi kamarddi*
- DH pexeso, puzzle ,Nase télo"
- DH s obrdzky .Nase hlava" - ml.d.: pojmenovdni, st.d.: umist'ovdni + pouZivdni pojmi
nahore/dole/uprostred
- PROWISE: PL - st.d.: ,Nase smysly" - spojovdni danych objektl
- ml.d.: LABYRINT ,Cesta potravy" - vedeni tahu
- SH .Co to ji$?" - ochutndvka potravin, ml.d.: sezndmeni s pojmy sladky/kysely,
st.d.: uvédomovani si rozdilu a spojovani si chuti s dal$imi potravinami
- HPH .Hlava, ramena, kolena"
- PH .Na bacila" - honi¢ka s dopomoci
- NH .Na obchod, Na pana doktora"
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AKCE:

- CVICENI V TELOCVICNE - UTERY 14. 11.
- PRIVEDTE DETI DO MS DO 7. 45h, s sebou budou d&ti potrebovat batoh s vécmi na cviceni
(tepldky, tricko), Cistou obuv s bilou podrdzkou a piti s uzdvérem.

-U&ast na programu v Hankové domé pri akci .NOC VENKU" - CTVRTEK 23. 11.
- odneseni potravin ze sbirky, plnéni pripravenych dkolt a her, prohlidka vystavy vytvarnych
praci

-Tematicky den ,DOKTORSKY" - PATEK 24. 11,
- POKUD BY TO BYLO MOZNE, PROSIM, ARY DETT DORAZILY DO MS V BILYCH
TRICKACH, dékuji.




