
Název podtématu:      

datum: 13. – 24. listopadu 

Co nás čeká:  

Povídání o našem těle – ml.d. se seznámí s pojmenováním viditelných částí, st.d. se pomocí 

jednoduchých pokusů dozví o funcích našich nejdůležitějších orgánů (srdce, plíce a žaludek).  

Vysvětlíme si, proč se říká: „V zdravém těle, zdravý duch…“  

Prohlížení tematických knih a společné rozhovory s hledáním odpovědí na otázku: „Co všechno 

můžeme udělat pro své tělo, abychom byli zdraví?“  

Naučíme se básničku o vhodném oblečení do chladných dní „Čepice a rukavice“ a písničku 

s pohybem se zapojením základních částí našeho těla „Tlesky, plesky“.  

Půjdeme si zacvičit do tělocvičny v ZŠ Strž.  

Děti si budou z papíru vyrábět „Hrnek s horkým čajem“ – lepení dle instrukcí + 

grafomotorické cvičení: křivka.   

Přečteme si příběh o tom, jaké potraviny jsou pro nás „zdravé, a které méně“: O Marušce  

+ práce s příběhem – třídění potravin, st.d.: vytleskávání slabik.    
 

Společné tvoření z modelíny „Naše zuby“ – koulení, válení a st.d.: krájení dětským plastovým 

nožem.  

Logopedická prevence bude zaměřena na nácvik správného nádechu nosem a rovnoměrného 

výdechu ústy: foukání do dlaní, procvičování oromotoriky (jazyk a zuby) a žvýkacích svalů.  

PV: vycházky do okolí, SH „Cesta za zdravím“ – ml.d.: seznámení (dětský lékař, lékař pro 

dospělé, oční, zubní), st.d.: pokračování v procvičování v orientaci a poznávání našeho města, 

seznámení se slovy „odvozenými“ LÉKAŘ/LÉKÁRNA + hledání co mají společného a čím se liší?     

 

Nabídka dalších činností:  

- Kooperativní hry ve skupinách s PET víčky – tvorba kouře „Na svatého Martina, kouřívá se 

z komína“, obstavování „Naši kamarádi“  

- DH pexeso, puzzle „Naše tělo“   

- DH s obrázky „Naše hlava“ – ml.d.: pojmenování, st.d.: umísťování + používání pojmů 

nahoře/dole/uprostřed 

- PROWISE: PL – st.d.: „Naše smysly“ – spojování daných objektů 

                         - ml.d.: LABYRINT „Cesta potravy“ – vedení tahu  

- SH „Co to jíš?“ – ochutnávka potravin, ml.d.: seznámení s pojmy sladký/kyselý,  

st.d.: uvědomování si rozdílu a spojování si chutí s dalšími potravinami 

- HPH „Hlava, ramena, kolena“  

- PH „Na bacila“ – honička s dopomocí  

- NH „Na obchod, Na pana doktora“  

 



AKCE:  

 

• CVIČENÍ V TĚLOCVIČNĚ – ÚTERÝ 14. 11.  

- PŘIVEĎTĚ DĚTI DO MŠ DO 7. 45h, s sebou budou děti potřebovat batoh s věcmi na cvičení 

(tepláky, tričko), čistou obuv s bílou podrážkou a pití s uzávěrem.  

  

•Účast na programu v Hankově domě při akci „NOC VENKU“ – ČTVRTEK 23. 11.  

- odnesení potravin ze sbírky, plnění připravených úkolů a her, prohlídka výstavy výtvarných 

prací  

 

•Tematický den „DOKTORSKÝ“ – PÁTEK 24. 11.  

- POKUD BY TO BYLO MOŽNÉ, PROSÍM, ABY DĚTI DORAZILY DO MŠ V BÍLÝCH 

TRIČKÁCH, děkuji.   
  

 


