Nazev podiématu: Cestou necestou s Rumcajsem

a jeho nevéstou (2. cast)
datum: 16. — 29. fijna

Co nas ceka:

Pokracovdni v poviddni o Rumcajsovi a Mance, déti se sezndmi s Cipiskem a spole¢né
zavzpominaji na vylet do lesa.

Prace s knihami ,,Cipisek, V lese* — prohlizeni obrdzkg, st.d.: vyhleddvani dle instrukci.
SH ,,Co ta ocka vidi?“ — upevnovani charakteristickych znaki lesa
DH ,,Zvitratka z lesa“ — pojmenovani

Sestavovdni a tvofeni z pfirodnin — dard podzimu ,,Moudrd sova“.
Grafomotorické cv.: piskovnic¢ka, kresba prstem - ml.d. kruh/st.d.: ovdl ,,Pozor déti, kéné letil*
Spoleénd prdace — koldz, tiskdni rdznymi druhy tiskatek + lepeni lepidlem ,,V lese".

Ndcvik pisné: Bézi liska k Tdboru a pokraéovdni v upeviovdni détského rozpocitadla
»Liska, Siska, pampeliska“ — st.d.: vedeni k rytmizaci.

Zahrajeme si PH ,,Na Rumcajse a knizepdna* — béh za sebou po kruhu, a to i v rbzném
pFirodnim terénu.

Zacvic¢ime si (RC) : PH ,,Na pana hajného” — procvi¢ovdni béhu ve skupiné s vyhybdnim
Protahovaci cv. v nizké poloze: ,,Rozcvicka podle Rumcaijse”
Propravné cv.: PH ,,Na veverky* — béh vedle sebe k danému cili
Relaxace: v klubicku s vyuzitim podlozek (peliskd), ndcvik pomalého
nddechu nosem a rovnomérného vydechu Usty s poslechem pisné
,Mravenéi ukolébavka*
PV: pokracovdni v seznamovdni se s blizkym okoli — vedeni k vniméni zmén v pfirodé —
opakovdni, zdmérné pozorovdni déni v Eapich hnizdech (st.d.: pochopeni slychaného pojmu
»Ptaci odlétavi®). Déti se sezndmi s pravidly nové PH ,,Na kukaéku” a st.d.: se zkusi pozndvat
podle hlasu: SH ,,Kukacko, zakukej“.

V druhém tydnu bude pro déti pripraven dalsi tematicky den: ,,Miminkovsky*.

DATUM BUDE UPRESNEN NA NASTENCE V SATNE!

PROSIM, ABY SI DETI DONESLY NA TENTO DEN FOTOGRAFIE NEBO JEJICH KOPIE Z OBDOB,
KDY BYLY JESTE ONI SAMY MIMINKEMI!I D&kuiji

- Poslech uryvku z kapitoly: Jak se Cipisek narodil.

- DH s dopomoci ,,Vyvojové puzzle — Maminka“

- St.d.: DH s obrdzky, vyhleddvani podle zaddni, tvorba fady ,,N&s Zivot”.

- NH s panenkami a koéarky ,,Na rodinu*

- RC: PH ,,Na Rumcajse” — béh s vyhybdnim, protahovaci cv.: s basni ,,Co ta ocka vidi“ —
ndpodoba ¢lenl rodiny, PH s koé¢drkem ,,Na Manku" — objizdéni dané mety, relaxace

v tureckém sedu, motivace k spravnému dychdni a vedeni déti k ndpodobé pohybu do
rytmu ,,Uspdvani Cipiska®.



