
Název podtématu: Cestou necestou s Rumcajsem  

                       a jeho nevěstou (2. část) 
datum: 16. – 29. října 

Co nás čeká:   

Pokračování v povídání o Rumcajsovi a Mance, děti se seznámí s Cipískem a společně 
zavzpomínají na výlet do lesa.  

Práce s knihami „Cipísek, V lese“ – prohlížení obrázků, st.d.: vyhledávání dle instrukcí.  

SH „Co ta očka vidí?“ – upevňování charakteristických znaků lesa 

DH „Zvířátka z lesa“ – pojmenování  

Sestavování a tvoření z přírodnin – darů podzimu „Moudrá sova“.  

Grafomotorické cv.: pískovnička, kresba prstem - ml.d. kruh/st.d.: ovál „Pozor děti, káně letí!“  

Společná práce – koláž, tiskání různými druhy tiskátek + lepení lepidlem „V lese“.     

Nácvik písně: Běží liška k Táboru a pokračování v upevňování dětského rozpočítadla  
„Liška, šiška, pampeliška“ – st.d.: vedení k rytmizaci. 
 

Zahrajeme si PH „Na Rumcajse a knížepána“ – běh za sebou po kruhu, a to i v různém 
přírodním terénu.  

Zacvičíme si (RC) :  PH „Na pana hajného“ – procvičování běhu ve skupině s vyhýbáním 
Protahovací cv. v nízké poloze: „Rozcvička podle Rumcajse“  
Průpravné cv.: PH „Na veverky“ – běh vedle sebe k danému cíli  
Relaxace: v klubíčku s využitím podložek (pelíšků), nácvik pomalého  
nádechu nosem a rovnoměrného výdechu ústy s poslechem písně 
„Mravenčí ukolébavka“  

PV: pokračování v seznamování se s blízkým okolí – vedení k vnímání změn v přírodě – 
opakování, záměrné pozorování dění v čapích hnízdech (st.d.: pochopení slýchaného pojmu 
„Ptáci odlétaví“). Děti se seznámí s pravidly nové PH „Na kukačku“ a st.d.: se zkusí poznávat 
podle hlasu: SH „Kukačko, zakukej“.   
 
V druhém týdnu bude pro děti připraven další tematický den: „Miminkovský“. 
DATUM BUDE UPŘESNĚN NA NÁSTĚNCE V ŠATNĚ! 
PROSÍM, ABY SI DĚTI DONESLY NA TENTO DEN FOTOGRAFIE NEBO JEJICH KOPIE Z OBDOBÍ, 
KDY BYLY JEŠTĚ ONI SAMY MIMINKEM!!! Děkuji 

- Poslech úryvku z kapitoly: Jak se Cipísek narodil. 

- Prohlížení donesených fotografií z období, kdy byly děti ještě miminky.  

- DH s dopomocí „Vývojové puzzle – Maminka“  

- St.d.: DH s obrázky, vyhledávání podle zadání, tvorba řady „Náš život“.  

- NH s panenkami a kočárky „Na rodinu“ 
- RC: PH „Na Rumcajse“ – běh s vyhýbáním, protahovací cv.: s básní „Co ta očka vidí“ – 

nápodoba členů rodiny, PH s kočárkem „Na Manku“ – objíždění dané mety, relaxace 
v tureckém sedu, motivace k správnému dýchání a vedení dětí k nápodobě pohybu do 
rytmu „Uspávání Cipíska“.   


